Fosforos ocultos en la dieta

» Limite los alimentos con alto contenido de fésforo como son
los productos lacteos, granos enteros, frijoles secos, nueces
y colas.

» La mayoria de las personas no saben de las fuentes aditivas
de fosforo en los alimentos.

» Los alimentos de conveniencia, listos para comery
alimentos procesados contienen aditivos de fésforo.

» Lea las etiquetas de los ingredientes para encontrar los
aditivos de fosforo como:

Fosfato dicélcico
Fosfato disédico
Fosfato mono calcico
Fosfato monosaddico
Tripoli Fosfato de potasio
Pirofosfato
Pirofosfato acido de sodio
Fosfato de aluminio de sodio
Hexametafosfato de sodio
Fosfato de sodio
Trifosfato de sodio
Pirofosfato tetra sodico
Fosfato tricalcico
Trifosfato trisédico



