
McDonald’s 
 

Las Mejores Opciones 
 
 
 

Platillo Principal 
 
• Ninguno 

 
 
  Extras 
 
• Ensalada pequeña con ½  paquete de aderezo de 

César, crema southwest o ranch 
• Pedacitos de fruta  y ensalada de nuez 

 
  Postres 
 
• Postres de yogurt con frutas (sin granola) 
• Pedacitos de manzana con miel (sin salsa de 

caramelo)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


