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  Bagels Bruegger  
    Mejores Opciones 
Plato Principal 
• Un Bagel con cualquier queso 
crema: 
1 del cualquier bagel excepto de 
multi-trigo fortalecido, sal y pimiento 
deshidratad, pretzel, o de trigo entero  
• Sándwich suave: 1 de cualquier 
sándwich suave excepto integral 
• Sándwich en bagel de vegetales  
• Ensalada Cesar 
• Ensalada mezcla tipo Mandarin  

Bagels Bruegger  
Mejores Opciones  
Extras 
• Ninguna 
Postres 
• Galleta con pedazos de Chocolate  
• Galleta de mantequilla de 
cacahuate  
• Gallete de avena con pasas 
• Galleta con triple ración de 
   chocolate  
• Galleta de chocolate  con nuez de  
   nuez de macadamia 
• Pastel de Limón 
• Galleta de mantequilla con  
  frambuesa 
Fundado por la entidad financiera NIH/NIDDK Grant. Los materiales 
aquí usados son para propósitos educativos solamente. Si su  intención 
es para otro uso favor de  contactarnos. 
El centro de Case de reducción de disparidades de la salud  en el (216) 
778-8484 o www.reducedisparity.org.  Esta información fue actualizada 
en Abril de 2008  
 




