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Panera 
 

 Los siguientes alimentos de Panera contienen aditivos de 
fósforo: 

 
Focaccia breads 
Cinnamon raisin bread 
Honey wheat bread 
Tomato basil bread 
White Whole Grain bread 
Apple Pastry, Cherry pastry 
 
Apple Cherry Cheese Pastry Ring 
 
Bundt cakes 
Muffins & muffies 
Scones 
Bear claw 
Cinnamon Roll 
Cobblestone 
Pecan Roll 
Egg soufflés 
Grilled breakfast sandwiches 
All Kid’s Sandwiches 
Chopped Chicken Cobb Salad 
All Paninis 
Bacon Turkey Bravo  Sandwich 
Italian Combo Sandwich 
Mediterranean Veggie Sandwich 
Sierra Turkey Sandwich 
Smoked Ham and Swiss Sandwich 
Tuna Salad Sandwich 
Chipotle Chicken Sandwich 
Frozen Mocha and Caramel beverages 
Baked Potato Soup 
Broccoli Chedder Soup 
Low Fat Garden Vegetable Soup 
New England Clam Chowder 

Pan Focaccia 
Pan de canela con pasas 
Pan de trigo con miel 
Pan de tomate con albahaca 
Pan blanco con trigo entero 
Pan dulce de manzana, Pan dulce de 
cereza 
Anillo de pan dulce con queso manzana y 
cereza 
Pastel dulce 
Muffins & panecillos 
Scones 
Pan dulce en forma de garra de oso 
Rollo de canela 
Panecillo Cobblestone 
Rollo de nuez pecån 
Suflé de huevo 
Sándwiches tostados 
Todos los sándwiches para niños 
Ensalada Cobb de pollo en trozos 
Todos los Paninis 
Sándwich bravo de tocino y pavo    
Sándwich combo italiano 
Sándwich Mediterráneo de Vegetales  
Sándwich Sierra de Pavo  
Sándwich Jamón ahumado y queso suizo   
Sándwich de ensalada de atún  
Sándwich de pollo con Chipotle  
Bebidas heladas de Moca y caramelo  
Sopa de papa horneada 
Sopa de Brócoli con queso cheddar 
Sopa de vegetales, baja en grasas 
Crema de almejas estilo Nueva Inglaterra

 Estos alimentos añaden fósforo a su dieta. 
 Evite los alimentos mencionados en este menú. 

 

 


