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Bruegger’s Bagels 
 

 Los siguientes alimentos de Bruegger’s Bagels contienen 
aditivos de fósforo: 

 
Cream cheese (all flavors) 
 
Asiago parmesan bagel 
Sourdough bagel 
Asiago softwich 
Plain softwich 
Spinach & cheddar omelet 
sandwich 
Wraps 
Chicken (all products) 
Roast beef 
Turkey 
Ham 
American cheese 
Fire roasted tomato soup 
Four cheese broccoli soup 
 
New England clam chowder 
 
Hot chocolate 
 

Queso crema (todos los 
sabores) 
Bagel Asiago parmesano  
Bagel de masa fermentada 
Softwich Asiago  
Softwich tradicional 
Sándwich de omelet con 
espinacas y queso 
Wraps 
Pollo (todos los productos) 
Roast beef 
Pavo 
Jamón 
Queso americano 
Sopa de tomate asado  
Sopa de cuatro quesos y 
brócoli 
Sopa de almejas de Nueva 
Inglaterra 
Chocolate caliente 

 
 

 Estos alimentos añaden fósforo a su dieta. 
 

 Evite los alimentos mencionados en este menú. 
 
 


