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Arby’s 
 

 Los siguientes alimentos de Arby’s contienen aditivos de fósforo: 
 
Roast Beef 
Ham 
Bacon 
Chicken 
Corned Beef 
Roast Turkey 
Fish Fillet 
Wraps 
Cheddar cheese sauce 
Potatoes/Fries 
Jalapeno bites 
Onion petals 
Mozzarella sticks 
Scrambled eggs 
French toastix 
Biscuits 
Sourdough breakfast  
 
Cheddar bread 
Ciabatta bread 
Cream of broccoli soup 
Buttermilk dressing 
Chocolate cookie 
Milk shakes 
Cola beverages 
 
 

 
Roast Beef 
Jamón 
Tocino 
Pollo 
Corned Beef 
Pavo asado 
Filete de pescado 
Wraps 
Salsa de queso cheddar 
Papas/Fritas 
Bocadillo de jalapeños 
Pétalos de cebolla 
Palitos de queso 
Huevos revueltos 
Toastix estilo francés 
Biscuits 
Sándwich de pan de masa 
fermentada 
Pan Cheddar 
Pan Ciabatta 
Sopa crema de brócoli 
Aderezo de mantequilla 
Galleta de chocolate 
Malteadas de leche 
Bebidas de cola 
 

 Estos alimentos añaden fósforo a 
su dieta. 

 Evite alimentos mencionados en 
este menú 


