
Panera Bread 
Alimentos con Aditivos de Fósforo 

Panera 
 
 Los siguientes alimentos de Panera contienen aditivos de 

fósforo: 
Pan Focaccia 

Pan de canela con pasas 
Pan de trigo con miel 

Pan de semilla de girasol 
Pan de jitomate con albahaca 
Pan con baja carbohidratos 

Pan dulce de cereza 
Pan dulce con fresas y crema 

Pastel  
Panque y panquecillos 

bollo 
Pan dulce con forma de garra 

Pastel de café 
Suflé de huevo 

Sándwiches a la parrilla de desayuno 
Panini 
pavo 
jamón 

Pedacitos de carne 
Ensalada de pollo 
Pechugas de pollo 

Bebidas I.C. 
 Estos alimentos añaden fósforo a su dieta 
 Evite alimentos que se mencionados en este menú . 
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