
 
 
 
McDonald's 
Alimentos con Aditivos de Fósforo 
 

 

McDonald’s 
 

 Los siguientes alimentos de McDonald’s contienen 
aditivos de fósforo: 

Pan 
Pollo 

Pescado 
Tocino 

Papas fritas 
Queso amarillo 

biscuit  
McMuffins 
McGriddles 

Hotcake 
Papa hash browns 

huevos 
granola 

(para helados) salsa de caramelo  
(para helados) salsa de chocolate 

Pie de manzana 
Helado de vainilla 

Galletas (excepto galletas de chocolate chip de McDonaldland) 
 

 Estos alimentos añaden fósforo a su dieta 
 

 Evite alimentos que se mencionados en este menú . 
 
Fundado por la entidad financiera NIH/NIDDK Grant. Los materiales aquí usados son para propósitos educativos solamente. Si su  intención 
es para otro uso favor de  contactarnos. 
El centro de Case de reducción de disparidades de la salud  en el (216) 778-8484 o www.reducedisparity.org.  Esta información fue 
actualizada en Abril de 2008  

 




